
 

Консультация для родителей дошкольников по теме 

«Гендерное воспитание: мальчики и девочки в семье и детском саду» 
(по Программе просвещения родителей, п. 3.19 «Гендерное воспитание»). 

Консультация для родителей 

Тема: «Гендерное воспитание: мальчики и девочки в семье и детском саду» 

Дорогие родители! 

Современное воспитание мальчиков и девочек строится на уважении к 

индивидуальности каждого ребёнка. Гендерное воспитание не ограничивает детей 

рамками «мальчики должны» и «девочки должны», а помогает им раскрывать свои 

сильные стороны, уважать различия и учиться взаимодействовать друг с другом. 

Что важно понимать? 

 Мальчики и девочки развиваются в своём темпе. Кто-то раньше начинает 

говорить, кто-то быстрее осваивает движение. Это не повод для сравнений. 

 У каждого ребёнка есть право на выбор. Девочка может увлекаться 

футболом, а мальчик — рисованием. Это нормально. 

 Стереотипы мешают. Фразы вроде «мальчики не плачут» или «девочкам 

нельзя шуметь» ограничивают ребёнка и мешают выражать эмоции. 

Роль семьи 

 Показывайте равенство в домашних делах: мама и папа помогают друг другу. 

 Разделяйте заботу и ответственность: мальчик может помочь накрыть на стол, 

девочка — подать папе инструменты. 

 Поддерживайте интересы ребёнка, даже если они «не типичны» для его пола. 

 Учите уважать друг друга: брат и сестра должны видеть, что их ценят 

одинаково. 

Роль детского сада 

В детском саду дети учатся общаться, играть и сотрудничать, независимо от пола. 

Важно: 

 давать всем детям равные возможности — и в спортивных, и в творческих 

играх; 

 формировать уважительное отношение: мальчики и девочки — партнёры, а не 

«соперники»; 

 воспитывать культуру заботы и взаимопомощи. 

Советы родителям 

 Уважайте чувства ребёнка: мальчик имеет право на слёзы, девочка — на 

активность и лидерство. 



 

 В играх предлагайте разные роли: пусть девочка попробует быть капитаном, а 

мальчик — воспитателем кукол. 

 Используйте книги и мультфильмы, где мальчики и девочки показаны по-

разному — и сильными, и добрыми, и смелыми. 

 Будьте примером: дети копируют отношение родителей к себе и друг к другу. 

�  Итог: гендерное воспитание — это не про разделение, а про уважение. Оно 

помогает детям понять: все люди разные, но каждый ценен. И мальчики, и девочки 

имеют право на развитие своих способностей, эмоций и интересов — в семье и в 

детском саду. 

 

Подробный пост для родительского чата по теме «Гендерное воспитание:  

мальчики и девочки в семье и детском саду» (п. 3.19 «Гендерное воспитание»). 

� �  Мальчики и девочки в семье и детском саду: о чём важно помнить 

родителям 

Дорогие родители! 

Гендерное воспитание — это не про строгие рамки «мальчики должны» и «девочки 

должны». Это про уважение к индивидуальности ребёнка, поддержку его интересов и 

формирование умения взаимодействовать с другими. 

✨ Что важно понимать? 

– мальчики и девочки развиваются в своём темпе, и сравнивать их не стоит; 

– ребёнок имеет право на выбор: девочка может любить спорт, а мальчик — рисовать; 

– стереотипы («мальчики не плачут», «девочки не должны шуметь») мешают детям 

быть собой. 

�  Роль семьи: 

– показывайте равенство: мама и папа помогают друг другу; 

– делите заботу и домашние дела без «мужских» и «женских» ярлыков; 

– поддерживайте интересы ребёнка, даже если они нетипичны; 

– учите уважать друг друга: брат и сестра ценятся одинаково. 

�  Роль детского сада: 

– все дети получают равные возможности в играх и занятиях; 

– мальчики и девочки учатся сотрудничать и помогать друг другу; 

– формируется культура уважения и партнёрства. 

�  Советы родителям: 

– уважайте чувства ребёнка: мальчику можно плакать, девочке — быть лидером; 

– предлагайте детям пробовать разные роли в играх; 

– выбирайте книги и мультфильмы, где герои показаны по-разному — сильные, 

добрые, смелые; 

– будьте примером: дети копируют то, как родители относятся друг к другу. 

�  Главное: гендерное воспитание — это про уважение и принятие. Мальчики и 

девочки разные, но каждый ребёнок ценен и уникален. Ваша поддержка помогает им 

вырасти уверенными, открытыми и счастливыми. 


